Journaals zijn korte berichten over onderzoeken of andere actuele zaken die interessant zijn voor praktijkverpleegkundigen/-ondersteuners.

 {#Sec1}

Nieuw cao huisartsenzorg in cao-app {#Sec2}
-----------------------------------

**De cao Huisartsenzorg is beschikbaar op de LHV-website en in een nieuwe cao-app. De app is gerealiseerd door SSFH op verzoek van de cao-partijen.**

In de app kun je antwoord vinden op vele vragen. Hoe zit het met vrije dagen en de compensatie voor feestdagen? Waar kan ik een vergoeding voor mijn stagiaire aanvragen? Waar vind ik een model stageovereenkomst? Waar vind ik informatie over het programma \'Goed voor elkaar\'? Hoe hoog is de eindejaarsuitkering?

In de app vind je onder andere de volledige cao-tekst, de handleiding FWHZ (functiewaardering huisartsenzorg), modelcontracten, links naar websites en veelgestelde vragen.

De cao-app kun je downloaden in de Apple Appstore en Google Playstore.

[www.lhv.nl](http://www.lhv.nl)

 {#Sec3}

***Een kwart van de patiënten met veronderstelde therapieresistente hypertensie is onvoldoende therapietrouw, blijkt uit onderzoek van hun urine. Daarnaast is bij 45 procent van hen sprake van pseudo-therapieresistente hypertensie.***

Pseudo-therapieresistente hypertensie (TRH) komt regelmatig voor. Van TRH is sprake bij een bloeddruk \>140/90 mmHg ondanks drie adequaat gedoseerde anti- hypertensiva waaronder een diureticum, of het gebruik van vier of meer antihypertensiva (onafhankelijk van de bloeddrukwaarde). Medicatiespiegels (metabolieten) in de urine zeggen iets over de therapietrouw. Ierse onderzoekers onderzochten de haalbaarheid van deze techniek voor het eerst in de eerste lijn.

Aan 453 mensen die aan TRH-criteria voldeden werd gevraagd urine in te leveren. De uiteindelijk 235 deelnemers kregen in totaal 860 antihypertensiva voorgeschreven waarvan 82,6 procent in de urine onderzocht kon worden. Uit hun urineonderzoek bleek 74 procent volledig therapietrouw, 24 procent deels therapietrouw en 2 procent volledig ontrouw. Gecombineerd met resultaten van 24-uurs bloeddrukmetingen was er bij 45 procent sprake van pseudo-TRH door wittejassenhypertensie, onvoldoende therapietrouw of beide.

Dit onderzoek laat zien dat het van wezenlijk belang is om vooral bij TRH de therapietrouw na te gaan, gezien de grote groep pseudo-TRH, alvorens weer op een ander pilletje over te gaan.

*Anne Meike Boels*

[www.henw.org](http://www.henw.org)

 {#Sec4}

**De vraag naar huisartsenzorg is flink gegroeid en de zorgvraag wordt complexer. Aan medewerkers worden andere eisen gesteld en de werkdruk is hoog.**

Het is belangrijk om aandacht te besteden aan de duurzame inzetbaarheid van medewerkers. Een werkgroep bestaande uit vertegenwoordigers van zowel werkgevers als werknemers is aan de slag gegaan met dit vraagstuk, met de ontwikkeling van de gesprekskaart als resultaat. De gesprekskaart bestaat uit een overzicht met vragen uit verschillende invalshoeken. Zowel de situatie op de werkvloer als de talenten, wensen en omstandigheden van de medewerker worden belicht. De medewerker en leidinggevende kunnen die vragen selecteren die het beste passen bij de situatie en daarover in gesprek gaan.

Het is goed mogelijk om de vragen van de gesprekskaart te gebruiken bij het reguliere functioneringsgesprek of jaargesprek. Goed werkgeverschap is onder meer goed kunnen luisteren naar de behoeften van je mensen. Vragen zoals \'Hoe is je energieniveau tijdens en na je werk?\' en \'Hoe kunnen we nog beter gebruikmaken van jouw sterke punten?\' kunnen een goede dialoog makkelijker tot stand brengen om vervolgens ook echt iets met de uitkomsten van het gesprek te gaan doen.

De gesprekskaart is te downloaden op de website van de LHV of de SSFH ([www.ssfh.nl](http://www.ssfh.nl))

 {#Sec5}

***Het is bekend dat verpleegkundigen, verzorgenden, praktijkondersteuners en begeleiders een hoge registratielast ervaren. Niet alleen de registratiewerkzaamheden voor organisaties zijn daarvan de oorzaak. Ook de verslaglegging van de zorg aan individuele cliënten blijkt mee te spelen.***

Dit blijkt uit onderzoek van het Nivel met het Panel Verpleging & Verzorging.

Binnen de zorg is de term \'registratie\' een containerbegrip, een begrip waar een veelvoud aan taken onder valt. Je kunt registratietaken grofweg indelen in twee soorten: verslaglegging over de zorg aan individuele cliënten en registratie van informatie voor organisaties, management of beleid. Om het probleem van de registratielast grondig aan te pakken is het belangrijk om eerst naar de oorzaken van het probleem te kijken.

Uit het onderzoek blijkt dat beide groepen registratietaken er bijna even vaak voor zorgen dat zorgprofessionals een verhoogde werkdruk ervaren. Dit is een opvallende uitkomst, omdat de verslaglegging over de zorg aan individuele cliënten onderdeel is van de kern van de beroepsuitoefening: het verlenen van zorg aan individuele cliënten.

De registratielast houdt verband met de gebruiksvriendelijkheid van de elektronische dossiers. De opbouw van de huidige elektronische dossiers (denk aan het HIS en KIS in de huisartsenpraktijk) speelt hierbij een rol.

Tot nu toe richten maatregelen die de registratielast moeten verminderen zich voornamelijk op de registratietaken voor organisaties. Daarmee wordt slechts een deel van de oorzaken aangepakt. Om het probleem grondig aan te pakken is het daarnaast belangrijk om het werken met de huidige elektronische dossiers aantrekkelijker te maken.

[www.nivel.nl](http://www.nivel.nl)

 {#Sec6}

Onderzoeken tonen aan dat extra vitamine D, met name in de winter, kan zorgen voor minder longaanvallen bij patiënten met astma of COPD. In de winter heeft zo\'n 40 procent van alle vijftigplussers een vitamine D-tekort.

Uit verschillende onderzoeken van onder meer de Queen Mary Universiteit in Londen en de Amsterdamse VU Universiteit blijkt dat als vitamine D-tekorten worden aangevuld, longaanvallen minder vaak voorkomen bij mensen met astma of COPD. Ook verlopen de longaanvallen dan minder ernstig.

Uit de onderzoeken is gebleken dat vitamine D tabletten innemen alleen zin heeft als je werkelijk een tekort hebt aan vitamine D.

[www.longfonds.nl](http://www.longfonds.nl)

 {#Sec7}

***Van februari tot in maart 2020 zijn er in Nederland gesprekken gevoerd over de thema\'s voltooid leven, de reikwijdte van de euthanasiewetgeving en waardig ouder worden.***

De gesprekken zijn onderdeel van de maatschappelijke dialoog laatste levensfase, waartoe opdracht is gegeven door minister De Jonge van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS).

Het initiatief voor de dialoog komt voort uit het regeerakkoord, waarin het kabinet heeft besloten een brede maatschappelijke discussie te faciliteren over de reikwijdte en toepassing van de huidige euthanasiewetgeving, waardig ouder worden en voltooid leven. Het eindrapport dat voortkomt uit de gesprekken zou tijdens een symposium op 25 juni worden gepresenteerd aan minister De Jonge. Dat is vanwege de maatregelen rond het coronavirus uitgesteld. Op www.dialooglaatstelevensfase.nl kun je meer informatie vinden.

[www.rijksoverheid.nl](http://www.rijksoverheid.nl)

 {#Sec8}

***Het project \'Complexe wondzorg in de huisartsenpraktijk\' is winnaar van de jaarlijkse Prijs voor kwaliteit en veiligheid van Isala, een groot regioziekenhuis in onder andere Zwolle.***

Complexe wondzorg in de huisartsenpraktijk is verbeterd na samenwerking tussen verpleegkundig specialisten en doktersassistenten. Het project startte met een pilot bij een huisartsenpraktijk in Heerde, waarna meer praktijken volgden. Verpleegkundig specialisten draaien samen met doktersassis- tenten speciale wondzorgspreekuren in de huisartsenpraktijken. Multidisciplinaire aanpak is de sleutel tot het succes. De verpleegkundig specialist en de chirurg geven in de huisartsenpraktijk bijscholing over complexe wondzorg, wat de kwaliteit van wondzorg verbetert en ervoor zorgt dat er minder onnodige doorverwijzingen naar het ziekenhuis zijn. Dat levert ook kostenbesparing op.

Een jaar na de start van de pilot behandelen de verpleegkundig specialisten samen met de doktersassistenten veel patiënten die complexe wondzorg nodig hebben, en verwijzen ze nog maar 14 procent van de patiënten door. Dit ligt ver onder het landelijk gemiddelde van circa 35 procent. Het uiteindelijke doel is om 80 procent van de complexe wondzorg bij de huisartsenpraktijken onder te brengen.

[www.isala.nl](http://www.isala.nl)

 {#Sec9}

***Mensen die regelmatig alcohol drinken en bekend zijn met atriumfibrilleren (AF), hebben er baat bij om te minderen. Door minder te drinken kunnen de klachten van AF verminderen.***

Dit staat in een artikel in *The New England Journal of Medicine*. Het artikel is de beschrijving van gerandomiseerd, Australisch onderzoek onder 140 volwassenen. Van hen was 85 procent man. De proefpersonen dronken tien of meer eenheden alcohol per week en waren bekend met symptomatisch paroxysmaal of persisterend AF. De helft van de proefpersonen moest een halfjaar stoppen met drinken, de andere helft hoefde het alcoholgebruik niet te veranderen. De deelnemers moesten tweemaal daags een 30 seconden durende ecg doorsturen. Bij symptomen deden ze dat nog eens extra. Deze metingen begonnen twee weken na aanvang van de stopperiode.

De 70 deelnemers in de stopgroep verlaagden hun intake van ongeveer zeventien naar twee drankjes per week. In de controlegroep ging het van zestien naar dertien eenheden. In de stopgroep (waarvan 61% helemaal niet meer dronk) was bij 53 procent AF tijdens follow-up gezien, tegenover 73 procent van de controlegroep. De tijd dat de deelnemers vrij waren van AF was langer in de stopgroep. In deze groep hadden minder patiënten matige of ernstige klachten van AF (10 versus 32%).

Alcohol is een bekende risicofactor voor het ontstaan van atriumfibrilleren. Uit deze studie blijkt dat minder drinken kan helpen om de last van de ritmestoornis te verminderen. Overigens was het eigenlijk de bedoeling om de deelnemers een jaar lang te vergelijken. Het bleek lastig om voldoende mensen te vinden die zo lang van de alcohol wilden afblijven, vandaar dat de studieperiode werd gehalveerd.

[www.medischcontact.nl](http://www.medischcontact.nl)
